
PREVENCIÓN DE  

CAÍDAS
Las caídas no intencionales son la principal causa de muerte por lesiones entre los 
adultos de 65 años y más. La mayoría de las caídas ocurren en el hogar y pasan 
de manera predecible y prevenible. Aquí hay consejos de seguridad del hogar para 
mantenerlo a usted o a su ser querido a salvo.

Use pasamanos al 
lado y dentro de 
la bañera y al lado 
del inodoro.

Conozca los efectos 
secundarios de los 
medicamentos que podrían 
provocar una caída.

Use alfombras 
de goma 
antideslizantes 
en la bañera y la 
ducha.

Mantenga su hogar bien iluminado, 
colocando luces en pasillos, escaleras y 
baños.

Mantenga los 
artículos que usa 
a diario en los 
estantes inferiores.

Limpie los derrames una vez que 
ocurran.

Use pasamanos 
en la escalera.  
Instale 
interruptores de 
luz tanto en la 
parte superior 
como en la parte 
inferior de las 
escaleras.

Pasillos despejados de desorden, 
cables eléctricos, etc.

Deshágase de los tapetes o use cinta 
adhesiva de doble cara para asegurarlos.

Coloque una lámpara 
al alcance de su 
cama.

Ponga luces 
nocturnas.
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Guía de seguridad para el hogar


